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RESUMO

Introducio: A hemorragia puerperal configura-se como uma das principais causas de
mortalidade materna no mundo, sendo considerada uma emergéncia obstétrica que exige
intervencao rapida e eficaz. Objetivo: Analisar assisténcia de enfermagem no controle da
hemorragia puerperal, destacando sua importadncia na prevencao, identificacdo precoce e
manejo adequado dessa condicdo. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, com
abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada por meio de buscas nas bases de dados
SciELO, LILACS, PubMed e BDENF, no periodo de outubro de 2025 a margo de 2026. Foram
selecionados 16 artigos conforme critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Resultados:
Os resultados evidenciam que a atuacdo da enfermagem ¢ fundamental na reducdo da
morbimortalidade materna, por meio da identificagdo precoce dos fatores de risco,
monitorizagdo continua, aplicagdo de protocolos assistenciais e intervengdes imediatas.
Discussao: A identificagdo precoce € a intervengao imediata estdo diretamente relacionadas a
redu¢do da morbimortalidade materna. A capacitagdo continua dos profissionais e a
padronizagdo da assisténcia sdo fundamentais para melhorar os desfechos. Conclusido: A
assisténcia de enfermagem ¢ fundamental na prevencao e controle da hemorragia puerperal. A
qualificagdo profissional e a adocao de praticas baseadas em evidéncias contribuem para uma
assisténcia segura e eficaz.

Palavras-chave: Hemorragia puerperal; Enfermagem; Assisténcia de enfermagem; P6s-parto.
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ABSTRACT

Introduction: Postpartum hemorrhage is one of the leading causes of maternal mortality
worldwide and is considered an obstetric emergency that requires rapid and effective
intervention. Objective: To analyze nursing care in the control of postpartum hemorrhage,
highlighting its importance in the prevention, early identification, and proper management of
this condition. Methodology: This is a literature review with a qualitative and descriptive
approach, conducted through searches in the SciELO, LILACS, PubMed, and BDENF
databases between October 2025 and March 2026. Sixteen articles were selected according to
previously established inclusion criteria. Results: The findings show that nursing plays a
fundamental role in reducing maternal morbidity and mortality through early identification of
risk factors, continuous monitoring, implementation of care protocols, and immediate
interventions. Discussion: Early identification and immediate intervention are directly related
to the reduction of maternal morbidity and mortality. Continuous professional training and the
standardization of care are essential to improve outcomes. Conclusion: Nursing care is
essential in the prevention and control of postpartum hemorrhage. Professional qualification
and the adoption of evidence-based practices contribute to safe and effective care.

Keywords: Postpartum hemorrhage; Nursing; Nursing care; Postpartum



1. INTRODUCAO
A mortalidade materna ¢ definida pela Organizacdo Mundial da Saade (OMS) como o

obito de uma mulher durante a gestacdo, o parto ou até 42 dias apds o término da gestagao
(puerpério), independentemente da duracao ou da localizagao da gravidez. Entretanto, este 6bito
deve estar associado as causas diretamente relacionadas ou agravadas pelo periodo gestacional
ou decorrentes de intervencdes médicas ligadas ao estado gestacional, excluindo causas
acidentais ou incidentais. As mortes maternas sdo classificadas em obstétricas diretas,
decorrentes de complicacdes da gravidez, parto ou puerpério, e obstétricas indiretas, resultantes
de condigdes pré-existentes ou agravadas pelo estado gestacional (Bezerra; Andrade, 2022;
Lima et al., 2023).

No Brasil, as principais causas de mortalidade materna sdo as infec¢des, as hemorragias
pos-parto, as sindromes hipertensivas e os abortos. Dentre essas, a hemorragia pds-parto
destaca-se como uma das principais causas obstétricas diretas, sendo responsavel por mais de
40% das mortes maternas relacionadas as complicagdes obstétricas (Matos ef al., 2022).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a Hemorragia Pés-parto (HPP)
corresponde a perda sanguinea superior a 500 mL apds parto vaginal nas primeiras 24 horas.
Quando a perda sanguinea ultrapassa 1.000 mL, a mulher pode evoluir para choque
hipovolémico, exigindo intervenc¢ao imediata da equipe multiprofissional para reduzir os riscos
de morbimortalidade materna.

Em 2023, a regido Sudeste concentrou 32,16% das mortes puerperais, seguida pelas
regides Nordeste (25,73%), Sul (16,37%), Centro-Oeste (14,62%) e Norte (11,11%). Além
disso, a Razao de Mortalidade Materna (RMM) apresentou aumento nos ultimos anos, passando
de 55,3 obitos por 100 mil nascidos vivos, em 2019, para 71,9 6bitos por 100 mil nascidos
vivos, em 2021 (Ferreira et al., 2023).

Outro fator que merece destaque € o elevado niimero de cesarianas realizadas no pais,
considerado um dos fatores que podem contribuir para a ocorréncia da hemorragia pds-parto.
Dados demonstram que aproximadamente 49% dos partos realizados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) sdo cirtrgicos, percentual superior ao recomendado pela Organizacdo Mundial da
Saude, que preconiza taxas entre 10% e 15% (Brasil, 2025).

Estima-se que, no mundo, a cada dois minutos, uma mulher evolui a 6bito em
decorréncia de complicagdes na gravidez ou parto. Atenuar tais valores ¢ uma prioridade global,
incluida nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e na Agenda 2030, que tém
como meta reduzir a Razao de Mortalidade Materna para menos de 70 6bitos por 100 mil
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nascidos vivos até 2030 (ONU, 2020).

Dentre os fatores mais comuns estdo a pré-eclampsia, histdrico anterior de hemorragia,
a multiparidade, cesareas anteriores, partos prolongados, episiotomias e macrossomia fetal
(Bettietal., 2023). Os sintomas sao palidez, tontura, confusao mental, taquicardia, hipotensao e
saturacdo de oxigénio abaixo de 95%. Nesse sentido, ¢ importante que a equipe esteja apta a
manejar rapidamente essa emergéncia obstétrica (Rollemberg et al., 2023).

Vale salientar que os indices de hemorragia pos-parto poderiam ser reduzidos com a
realizacdo de investigagdes durante o pré-natal e até mesmo durante o periodo puerperal, pois
acredita-se que muitas das mortes por HPP poderiam ser evitadas, por meio da observagdo dos
fatores de risco, do reforco da atengado prestada, da busca pela qualificagao profissional e, assim,
da prevencdo ou do tratamento adequado da HPP (Freitas et al., 2021). Além de aumentar o
risco de morte, a HPP pode resultar em graves consequéncias, como anemia grave,
coagulopatias, hemotransfusdes e complicagdes cirtirgicas, impactando o contato mae-filho e a
recuperacao pos-parto. Para reduzir a mortalidade associada a essa condi¢ao, € essencial reforcar
a assisténcia pré-natal, identificar precocemente os fatores de risco e garantir a capacitacido
continua das equipes de satde (Moraes ef al., 2009; Freitas et al., 2021).

Para que se previna a HPP exige uma preparagdo adequada da equipe para a manutencao
da estabilidade hemodinamica, enquanto, simultaneamente, identificam-se e trata-se as causas
da perda de sangue. E notavel que deve haver uma combinagao entre previsio e prevengdo no
reconhecimento precoce e a agdo coordenada rapida, tais fatores sdo de extrema importancia
para assegurar a prevencao da HPP (Alves ef al., 2020).

Além disso, o controle e a prevengdo da HPP tém sido fortalecidos pelo
desenvolvimento de tecnologias e protocolos assistenciais que auxiliam na tomada de decisao
durante o parto e no manejo dos casos de sangramento. Nesse cendrio, o profissional de
enfermagem desempenha papel fundamental ao reconhecer precocemente os sinais clinicos da
hemorragia, monitorar os sinais vitais, quantificar a perda sanguinea e identificar a etiologia do
sangramento por meio da avaliagdo dos 4 Ts (Tonus, Tecido, Trauma e Trombina), contribuindo
para a implementacdo rapida das medidas terap€uticas e para a redugdo da morbimortalidade

maternal (Branga et al., 2022)
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Diante da elevada incidéncia da hemorragia puerperal e de seu impacto na
morbimortalidade materna, torna-se fundamental ampliar o conhecimento acerca da assisténcia
de enfermagem no manejo dessa emergéncia obstétrica. Considerando que grande parte dos
casos pode ser prevenida ou controlada por meio da identificagao precoce dos fatores de risco,
da adog¢do de protocolos assistenciais e da atuagdo qualificada da equipe de enfermagem, este
estudo justifica-se pela necessidade de reunir e analisar as evidéncias cientificas disponiveis,
contribuindo para o fortalecimento da pratica baseada em evidéncias e para a qualificagdao da
assisténcia prestada a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.

Nesse contexto, surge a seguinte questao norteadora: como a assisténcia de enfermagem
contribui para o controle da hemorragia puerperal? Dessa forma, o presente estudo tem como

objetivo analisar a assisténcia de enfermagem no controle da hemorragia puerperal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo, cujo objetivo foi analisar as produgdes cientificas relacionadas a assisténcia de
enfermagem no controle da hemorragia puerperal, buscando compreender as evidéncias
disponiveis acerca das principais condutas, intervencdes e estratégias adotadas pelo enfermeiro
frente a essa complicagdo obstétrica.

A pesquisa foi realizada no periodo de outubro de 2025 a margo de 2026, por meio de
buscas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), PubMed e Base de Dados em
Enfermagem (BDENF). Para a estratégia de busca, foram utilizados os descritores "Hemorragia
puerperal", "Hemorragia pos-parto”, "Enfermagem" e "Assisténcia de Enfermagem",
combinados entre si por meio do operador booleano AND, com o intuito de ampliar a
especificidade da pesquisa.

Foram incluidos artigos cientificos publicados no periodo de 2017 a 2026, disponiveis
na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a assisténcia de
enfermagem frente a hemorragia puerperal. Foram excluidos estudos duplicados, publica¢des
que ndo atenderam ao objetivo da pesquisa e artigos que nao apresentavam relagdo direta com
a tematica proposta.

A selecao dos estudos ocorreu em etapas. Inicialmente, realizou-se a busca nas bases de
dados previamente definidas, seguida da leitura dos titulos e resumos para verificar a

pertinéncia em relagdo ao tema. Posteriormente, os artigos pré-selecionados foram submetidos
£



a leitura na integra, sendo incluidos na revisdo apenas aqueles que atenderam aos critérios de
inclusao estabelecidos.

Os dados foram analisados por meio de analise tematica, possibilitando a identificagao
e a organizagao das principais categorias relacionadas a assisténcia de enfermagem no controle
da hemorragia puerperal, incluindo prevencdo, reconhecimento precoce, monitoramento
clinico, intervencdes de enfermagem e manejo da emergéncia obstétrica, permitindo uma
interpretagdo critica das evidéncias encontradas na literatura cientifica.

Por se tratar de um estudo de revisdo de literatura, sem envolvimento direto de seres
humanos, nio houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
preconiza a Resolugdo n° 510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, que

regulamenta as normas aplicaveis as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.

Figura 1: Fluxograma de busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude, conforme as etapas

de inclusdo e exclusdo. Lagarto-SE, Brasil, 2026.

Artigos pesquisados na base de dados com os
descritores “Enfermagem”, “Hemorragia

puerperal”, “pos-parto”, “Assisténcia de

Enfermagem”.
A partir da primeira busca com 31 estudos, MEDLINE (14)
com 14 (MEDLINE), 11 (LILACS), 6 LILACS (11)
(BDENF) BDENF (6)
Artigos excluidos Artigos excluidos conforme
para a analise final critérios de avaliagdo
(16) (20)

Fonte: Autoria propria, 2026
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3. RESULTADOS
Foram encontrados 31 artigos. Posteriormente a leitura dos titulos e resumos,
selecionaram-se 20 artigos relacionados a temadtica pesquisada; com a leitura dos artigos na
integra e o refinamento com base no objetivo desta revisao integrativa, foram selecionados 16

artigos. Apresenta-se, no Quadro 1, um panorama geral dos artigos avaliados.

Quadro 1. Descrigao dos artigos selecionados segundo titulo e ano de publicagdo, autores, objetivos e

periddicos. Lagarto/SE, Brasil, 2026.

TITULO AUTORES/ANO OBJETIVO PERIODICOS
Descrever a atuagdo do
enfermeiro em
Atuagio do Enfermeiro Bm intercorréncias hemorragicas
Intercorréncias Hemorragicas b no pe(rilodo puerpeiial,
no Periodo Puerperal: Revisdao uscando compreender ) )
Bibliografica explorar as estratégias de Revista Nursing

XAVIER, A.C et al.,
(2024)

prevengao, intervengdo e
cuidados de enfermagem
adotados a fim garantir a
seguranca e o bem-estar da
puérpera.

Bundle para quantificagdo de
perda sanguinea pds-parto
vaginal

RUIZ, M.T et al.,_
(2024)

Construir e validar o
conteudo de um bundle para
quantificacdo da perda
sanguinea pds-parto vaginal.

Acta Paul Enfermagem

Condigdes potencialmente
ameacadoras a vida no ciclo
gravidico-puerperal.

MENDES, LM.C et
al., (2022)

Descrever as principais
condigdes potencialmente
ameacadoras a vida de
mulheres durante o ciclo
gravidico e puerperal e
varidveis relacionadas a esses
agravos.

Ciéncia, Cuidado &
Saude
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http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1677-3861&lng=pt&nrm=iso
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1677-3861&lng=pt&nrm=iso

Planejamento e estratégias na
gestao do pré-natal de alto
risco: estudo fenomenolodgico

MEDEIROS, F.F et
al., (2022)

Compreender o significado
do planejamento das a¢des na
gestao pré-natal de alto risco,

assim como as estratégias
esperadas no aprimoramento

profissional.

Online braz j nurs
(online)

Cuidados de enfermagem no
periodo pds-parto: Um enfoque
na atuagao do enfermeiro
diante as complicagdes
puerperais

TEIXEIRA, P. C, et
al., (2021)

Objetivou-se apontar as
principais complica¢des
durante o puerpério e
descrever os cuidados de
enfermagem necessarios
frente a estas complicagdes.

Revista Nursing

A consulta de enfermagem no
pré-natal sob a ética da teoria
do cuidado de Kristen
Swanson.

PAES, R.L.C, et al.,
(2022)

Compreender os significados
atribuidos pelas mulheres

amazonidas quanto a
consulta de Enfermagem pré-
natal.

Cogitare enferm (online)

O cuidado de enfermagem no
pré-natal com competéncia a
partir do olhar de gestantes.

PASALA, C (2022)

Descrever as vivéncias e
expectativas da gestante em
rela¢do ao pré-natal na
Atengao Primaria a Saude.

UFPR

Fatores determinantes dos
cuidados de enfermagem no
processo de parturi¢do

PILER, A.A et al.,
(2021)

Analisar as evidéncias
cientificas acerca dos fatores
que determinam os cuidados
de Enfermagem a mulher em
processo de parturigao.

UFPE

Cuidados de enfermagem na
hemorragia poés-parto.

PINTO, D.C et al.,
(2022)

Descrever os cuidados de
enfermagem na hemorragia
pos-parto através de uma
pesquisa bibliografica do tipo
revisdo integrativa da
literatura com abordagem
qualitativa dos estudos

Brazilian Journal of
Development
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Fatores que influenciam a
decisdo da via do parto.

RODRIGUES, Q.G et
al., (2022)

Verificar os fatores que
influenciam a parturiente na
decisdo da via de parturigdo e
identificar a preferéncia da
via de parto em uma proxima
gestagao.

Rev Cient Esc Estadual
Saude Publica Goias
"Candido Santiago"

Mortalidade materna na
populacdo indigena e ndo
indigena; no Para: contribuicao

SANTOS, D.R et al.,

Analisar a ocorréncia da
Mortalidade Materna na
populacdo geral e populacdo

Escola Anna Nery
Revista de Enfermagem

para a vigilancia de 6bitos (2017) indigena no estado do Para.
Cuidados de enfermeiros frente Identificar os cuidados de
as hemorragias puerperais: enfermeiros frente as
revisdo integrativa BRANGA, L et al., hemorragias puerperais Rev. Enferm. UFSM
(2022) disponiveis na literatura

cientifica.

Hemorragia pos-parto:
estratégias para qualificacdo do
cuidado

SILVA, LL.B.B et
al., (2023)

Relatar a experiéncia de
constru¢do de um kit
emergencial e de um

fluxograma que oriente a

atuacdo profissional, como
tecnologia em satde na
hemorragia po6s-parto.

Arquivos de Ciéncias da
Satide da UNIPAR

Perfil epidemiolégico dos
obitos maternos por hemorragia
pos-parto no Brasil entre 2000

MATOS, S.LM et

Analisar o perfil
epidemiologico dos 6bitos
maternos por HPP no Brasil

Research, Society and

€2023 al., (2025) no periodo de 2000 a 2023. Development
Prevaléncia dos fatores de risco Identificar os fatores de risco
para hemorragia pds-parto associados a hemorragia pos- Revista Brasileira de
primaria em um hospital BETTL T et al., parto primaria em um Enfermagem
universitario (2023) hospital universitario
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Quantificagao da perda

sanguinea para o diagnostico de Comparar a efetividade de
hemorragia po6s-parto: revisao diferentes métodos Revista Brasileira de
sistematica e metanalise RUIZ, M.T et al., diagnosticos para estimar a Enfermagem
(2023) perda volémica sanguinea
pos-parto.

Fonte: Autoria propria, 2026

Dentre os 16 estudos selecionados para esta revisao, verificou-se que 15 (93,75%) eram
de origem nacional e apenas um (6,25%) era de origem internacional, proveniente dos Estados
Unidos. Entre os estudos nacionais, observou-se predominancia da regiao Nordeste, com seis
publicacdes (37,5%), seguida das regides Sul, com quatro (25%), Sudeste, com trés (18,75%),
Centro-Oeste, com uma (6,25%) e Norte, também com uma (6,25%). Quanto ao ano de
publicag¢do, verificou-se maior concentragdo de estudos entre 2022 e 2025, com trés
publicacdes em cada ano (18,75%), enquanto os anos de 2019 e 2021 apresentaram dois
estudos cada (12,5%). Em relacdo aos periddicos, dez artigos (62,5%) foram publicados em
revistas da area de Enfermagem e seis (37,5%) em periodicos de outras areas da satide. Quanto
as bases de dados, sete estudos foram identificados na LILACS (43,75%), cinco na MEDLINE
(31,25%) e quatro na BDENF (25%).

Com relacdo a regido de realizagdo dos estudos nacionais selecionados, todas as regides
apresentaram estudos. A regido Nordeste predominou com seis estudos, seguida da regido Sul,
com quatro estudos, e da regido Sudeste, com trés estudos. Por fim, as regides Centro-Oeste e
Norte apresentaram um estudo cada. Quanto a formacao profissional dos autores, verificou-se
que a maioria era composta por enfermeiros, envolvendo especialistas, mestres e doutores, €
que as pesquisas foram desenvolvidas, em sua maioria, em maternidades e hospitais.

Quanto a metodologia dos artigos investigados, verificou-se predominancia de estudos
exploratorio-descritivos, com abordagens qualitativas e quantitativas, além de estudos
descritivo-reflexivos e retrospectivos, descritivos e transversais, evidenciando a diversidade

metodoldgica das pesquisas incluidas nesta revisao.

4.  DISCUSSAO
A hemorragia puerperal constitui uma das principais causas de mortalidade materna

em ambito mundial, configurando-se como um importante problema de saude publica,
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especialmente em paises em desenvolvimento. Segundo Bezerra e Andrade (2022), a
mortalidade materna reflete ndo apenas condigdes clinicas, mas também fragilidades nos
sistemas de saude, falhas na assisténcia obstétrica e desigualdades no acesso aos servigos de
atencao a mulher. Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem no ciclo gravidico-puerperal
assume papel estratégico na prevengao, na identificagdo precoce e no controle das complicagdes
hemorragicas no pds-parto.

No Brasil, a razdo de mortalidade materna apresentou elevacgdo significativa entre os
anos de 2019 e 2021, periodo marcado pelos impactos diretos e indiretos da pandemia da
COVID-19. Ferreira et al. (2023) destacam que a sobrecarga dos servigos de saude, a reducao
do acompanhamento pré-natal e as dificuldades no acesso aos cuidados obstétricos
contribuiram para o agravamento desse indicador. A hemorragia puerperal permanece como
uma das principais causas diretas desses Obitos, reforcando a necessidade de fortalecimento da
assisténcia de enfermagem qualificada e continua no puerpério.

A hemorragia pos-parto caracteriza-se pela perda sanguinea excessiva apos o
nascimento, sendo considerada uma emergéncia obstétrica que requer intervengdo rapida e
eficaz. Conforme Matos et al. (2022), suas principais causas incluem a atonia uterina, a retengao
de restos placentdrios, as laceragdes do canal de parto e disturbios da coagulagdo. A
identificacdo desses fatores de risco ainda durante o pré-natal e no trabalho de parto ¢
fundamental para o planejamento da assisténcia e para a adocdo de medidas preventivas, nas
quais a enfermagem desempenha papel essencial.

A literatura evidencia que a assisténcia de enfermagem no controle da hemorragia
puerperal deve ser sistematizada, baseada em protocolos clinicos e sustentada pelo Processo de
Enfermagem. Branga et al. (2022) ressaltam que a avaliagdo continua do estado hemodindmico
da puérpera, a observacdo do tonus uterino, a quantificacdo das perdas sanguineas e a
monitorizagdo rigorosa dos sinais vitais sao agdes fundamentais para a deteccdo precoce da
hemorragia. Além disso, a comunicagdo efetiva entre a equipe multiprofissional e a rapida
intervencao diante dos sinais de alerta sdo determinantes para a redu¢ao das complicagdes e da
mortalidade materna.

Outro aspecto relevante refere-se a implementacao de medidas preventivas durante o
terceiro periodo do parto, como o manejo ativo da dequitagdo placentaria. Matos et al. (2022)
destacam que a utilizagao adequada de uterotonicos, associada a vigilancia clinica continua,

reduz significativamente a incidéncia de hemorragia pds-parto. Nesse cenario, a enfermagem
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atua tanto na administra¢ao segura desses medicamentos quanto na observagdo de seus efeitos
terapéuticos e adversos, contribuindo para a seguranca da paciente.

Bezerra e Andrade (2022) enfatizam que a redugdo da mortalidade materna depende da
integragdo entre politicas publicas, capacitagao profissional e assisténcia humanizada. A
enfermagem, por estar diretamente envolvida no cuidado continuo a mulher, ocupa posigao
estratégica na promocao da satide materna, na prevencao de agravos € no controle de
emergéncias obstétricas. Além disso, a educacdo permanente, aliada ao uso de protocolos
assistenciais baseados em evidéncias cientificas, contribui para a melhoria da qualidade da
assisténcia.

Ademais, Branga et al. (2022) reforcam que o cuidado de enfermagem frente a
hemorragia puerperal deve contemplar ndo apenas os aspectos técnicos, mas também o
acolhimento e o suporte emocional a puérpera e a sua familia. A abordagem humanizada,
associada a vigilancia clinica rigorosa, fortalece o vinculo entre profissional e paciente e
favorece a identificacao precoce de alteragdes clinicas, promovendo maior seguranca durante o
periodo puerperal.

Os estudos analisados evidenciam a importancia da atuacdo do enfermeiro na
prevencdo, na identificagdo precoce e no manejo das complicagdes hemorragicas no periodo
puerperal. Esses cuidados envolvem a realizagdo de um pré-natal de qualidade, a educagio
permanente e a implementagdo de protocolos assistenciais, contribuindo para a redug¢do da
morbimortalidade materna relacionada a hemorragia pés-parto (Mendes et al., 2022).

As agdes de enfermagem abrangem a avaliagdo criteriosa dos sinais e sintomas, o
reconhecimento precoce da causa do sangramento e a adogao imediata de medidas terapéuticas
eficazes, como o manejo da atonia uterina e a administragdo de medicamentos uterotonicos
(Xavier et al., 2024). Em consonancia, Teixeira et al. (2019) destacam que o diagnostico
precoce constitui a principal ferramenta para o enfrentamento da hemorragia pds-parto, uma
vez que existe relacdo direta entre o tempo de reconhecimento do quadro hemorragico e o
prognoéstico materno. Nesse sentido, a observagao da gestante desde o anteparto até o puerpério
imediato, especialmente durante a denominada "hora de ouro", é essencial para um manejo
oportuno.

No intraparto, estratégias como a estimativa da perda sanguinea por meio da pesagem
de compressas ¢ a utilizagio do Indice de Choque auxiliam na identificagdo precoce da
hemorragia pos-parto. Segundo a OPAS (2018), valores iguais ou superiores a 0,9 sugerem

perda sanguinea significativa e, quando superiores a 1, indicam a necessidade de intervencao
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imediata e possivel transfusdo sanguinea. Além disso, Oliveira et al. (2019) destacam que a
administracao profilatica de ocitocina apds o parto constitui uma das principais medidas
preventivas da HPP, reduzindo significativamente os casos relacionados a atonia uterina.

As evidéncias demonstram que grande parte das mortes decorrentes da hemorragia pos-
parto esta relacionada ao atraso no diagnostico e no tratamento. Dessa forma, Andrade et al.
(2019) enfatizam a importancia da capacitacao continua das equipes para o reconhecimento
precoce e o manejo adequado dessa emergéncia obstétrica. Os autores também ressaltam que a
simulacao clinica constitui uma estratégia eficaz para o desenvolvimento de competéncias
técnicas e comportamentais, proporcionando maior seguranca aos profissionais diante dessas
situagdes.

Corroborando esses achados, Medeiros et al. (2022) destacam que a identificacdo
precoce das complicagdes gravidicas, associada ao conhecimento técnico-cientifico e a
capacita¢dao permanente dos profissionais, favorece uma assisténcia mais segura e eficaz. Da
mesma forma, Rodrigues et al. (2022) ressaltam que a implementagdo de protocolos
operacionais padrdo contribui para a padronizacdo da assisténcia, para a qualificacdo das
equipes e para a melhoria da qualidade do cuidado prestado.

Os estudos de Medeiros et al. (2022) e Santos et al. (2017) convergem ao evidenciar
fragilidades na assisténcia prestada as mulheres com hemorragia puerperal. Os autores
ressaltam que o planejamento das acdes assistenciais, aliado a organizagdo dos servigos de
saude e a educacdo permanente, constitui importante estratégia para qualificar o cuidado,
fortalecer o manejo clinico e reduzir a mortalidade materna.

Resultados semelhantes foram observados por Paes et al. (2022) e Pasala (2022), que
reconhecem que grande parte das intercorréncias hemorragicas pode ser evitada mediante um
manejo adequado e a atuagdo rapida da equipe multiprofissional. Para isso, torna-se
indispensavel a comunicagdo efetiva entre os profissionais e o0 dominio das medidas de controle
do sangramento e da restauragdo da perfusao tecidual.

Segundo Pinto et al. (2022), a prevengdao da hemorragia pos-parto inicia-se ainda
durante o pré-natal, por meio da identificacdo dos fatores de risco e do planejamento da
assisténcia. Os autores ressaltam que o cuidado a gestante e a puérpera deve ir além da execugao
de técnicas e procedimentos, contemplando também agdes de promogao da saude, educagdao em
satide e acompanhamento durante todo o ciclo gravidico-puerperal.

Por fim, os estudos analisados convergem ao evidenciar que a atuagdo qualificada do

enfermeiro, associada ao pré-natal de qualidade, a capacitagdo profissional continua e a
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utilizacdo de protocolos assistenciais baseados em evidéncias cientificas, contribui
significativamente para a prevengao, a identifica¢ao precoce € manejo da hemorragia puerperal,
reduzindo a morbimortalidade materna e promovendo uma assisténcia obstétrica mais segura e

humanizada.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O manejo da Hemorragia Pos-Parto (HPP) constitui uma estratégia fundamental para a
redu¢do da morbimortalidade materna, evidenciando a necessidade de profissionais de
enfermagem cada vez mais capacitados para reconhecer precocemente os sinais de alerta e
realizar intervengdes oportunas, contribuindo para a prevencao de complicagdes e para a
melhoria dos desfechos maternos.

Este estudo permitiu analisar a assisténcia de enfermagem no controle da hemorragia
puerperal, evidenciando que a atuacao do enfermeiro ¢ essencial na prevenc¢do, na identificagdo
precoce e manejo dessa emergéncia obstétrica. Os estudos analisados demonstraram que a
utilizagdo de protocolos assistenciais, a educagdo permanente e a capacitagdo continua da
equipe favorecem uma assisténcia mais segura, qualificada e baseada em evidéncias cientificas.

Além disso, foram identificadas fragilidades relacionadas a assisténcia prestada,
reforcando a necessidade de investimentos em capacitagdo profissional e na implementacao de
estratégias que fortalegam a qualidade do cuidado a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.

Espera-se que os resultados desta revisdo contribuam para a reflexdo sobre a pratica
assistencial e subsidiem agdes voltadas ao aprimoramento da assisténcia de enfermagem no

controle da hemorragia puerperal.
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